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Ozet

Uziim ve Urinleri, zengin biyoaktif bilesen profilleri sayesinde
beslenme ve endustri icin blyik ©nem tasir. Bu derleme, Uzim
polifenolleri, antosiyaninler, resveratrol ve kuersetin gibi biyoaktif
bilesiklerin potansiyel saglk faydalarini, biyoyararliliklarini ve alternatif
uygulamalarini inceler. Makalede, Gzim bilesenlerinin antimikrobiyal,
antioksidan, anti-inflamatuar ve antikanser etkileri ile kardiyovaskdiler
saglik ve yara iyilesmesi Uzerindeki katkilari 6zetlenmektedir. Biyoyararhlk
kisminda, emilim zorluklari ve bunu asma stratejileri ele alinmaktadir.
Uziim, beslenmenin yani sira kozmetik, tibbi ekipmanlar, tekstil ve gida
ambalaji gibi cesitli endustriyel alanlarda da degerlendirilmektedir. Yasal
dizenlemeler ve maksimum dozaj limitleri de calismada incelenmistir.
Sonug olarak, tzim biyoaktiflerinin saglik ve endustriyel inovasyon icin
onemli potansiyeli vurgulanmaktadir. Ancak, mekanizmalarin tam
anlasiimasi, dozajlarin standardize edilmesi ve otoritelerce kabulu icin
daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismalar, Gzimiin
potansiyelini tam olarak ortaya koyacaktir.

Potential Use of Grape Products in the Medical Sector
Abstract

Grapes and their products are of great importance for nutrition and
industry due to their rich bioactive compound profiles. This review
explores the potential health benefits, bioavailability, and alternative
applications of grape bioactive compounds, including polyphenols,
anthocyanins, resveratrol, and quercetin. The article summarizes the
antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer effects of
grape components, along with their contributions to cardiovascular health
and wound healing. The bioavailability section addresses absorption
challenges and strategies to overcome them. Beyond nutrition, grapes are
also utilized in various industrial fields such as cosmetics, medical
equipment, textiles, and food packaging. Regulatory frameworks and
maximum dosage limits have also been examined. In conclusion, grape
bioactives hold significant potential for health and industrial innovation.
However, further scientific studies are needed for a complete
understanding of their mechanisms, standardization of dosages, and
broader regulatory acceptance. These studies will unlock the full potential
of grapes.

Uziimiin kiiresel bir bahcecilik Griinii olmasinin
yani sira, insan kultirindn gelisimiyle de tarihi

Uziim meyvesi, binlerce yildir tarimi yapilan
ve bircok eski medeniyet tarafindan sarap
yapiminda kullanilmis, onemli meyve
driinlerinden biridir. Uziim, Gzim suyu, sarap,
cekirdek yagi, kuru Gziim, sirke, regel ve jole gibi
Urtnlerin  Uretiminde kullanildigindan  yUksek
ekonomik degere sahiptir (Sirohi ve ark., 2020).

baglari bulunmaktadir (This ve ark., 2006).
Kirmizi sarabin insan saglidina olan
faydalari ilk kez 1990'larda "Fransiz Paradoksu"
olarak tanitilmistr. Bu fenomen, Fransiz
nifusundaki yiksek doymus yag tiketimine
ragmen daha diisuk kardiyovaskuler rahatsizliga
rastlanmasi olgusudur (Renaud ve Lorgeril,
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1990). Daha sonra, bu "Paradoksun", kirmizi
sarapta bulunan ve kardiyovaskiler hastalik
riskini azaltma yetenegi kanitlanmis ve LDL
(dustk yogunluklu lipoproteinler)
oksidasyonunu inhibe ettigi gosterilmis bir
fenolik bilesik olan resveratrol' den kaynaklandigi
ortaya konmustur. Resveratrol tarafindan LDL
oksidasyonunun inhibisyonu, "Fransiz
Paradoksu"nun ana mekanizmasi olmasa da,
kirmizi sarap biyoaktif bilesikleri lizerine birgok
calismaya yol acmis ve bu sayede insan sagligina
faydalari hakkinda farkindalik yaratmistir (Sirohi
ve ark., 2020).

Vitaceae familyasinda, tarimsal acidan
blyik 6neme sahip olan Vitis cinsi, blylk oranda
Kuzey Yarimkire'de bulunan 60 farkl tire
sahiptir. Bunlar icinde, V. vinifera, kiiresel sarap
endustrisinde yaygin olarak kullanilan ttrdir ve
Avrasya'ya 6zgu tek cins olup, tahmini olarak
olarak 65 milyon yil 6nce ortaya cktig
disunitlmektedir (This ve ark., 2006). Uluslararasi
Bagailik ve Sarap Orgitii (OIV) verilerine gore,
2022 yilinda kiresel Gzim dretimi 80,1 milyon
ton olarak gerceklesmistir. Bu Gretimin buyuk bir
kismi, Sekil 1.'de de gorilebilecegi gibi sarap
endustrisi ve sofralik Gzim olarak
tuketilmektedir:

- Sarap icin kullanilan Gzim: 34,1 milyon ton
- Sofralik Gziim: 31,5 milyon ton

- Kuru Gzidim: 5,7 milyon ton

- Sira ve Uzdim suyu: 3,2 milyon ton

Bu dagilim, Gzimin ekonomik ve kdlturel
oneminin yani sira, farkli endistrilere sagladigi
hammadde ¢esitliligini  de godzler oOnine
sermektedir (International Organisation of Vine
and Wine, 2022). Giunimuzde tGzim ve Urunleri,
geleneksel kullanimlarinin 6tesinde, tip/ saglik
sektoriinde potansiyel uygulamalariyla da biyuk
ilgi gdérmektedir. Bu derleme makalesi, 4zim ve
arnlerinin farmakolojik ve terapotik
potansiyelini mevcut bilimsel kanitlar 1siginda
incelemeyi amaglamaktadir.

Uziimiin
Bilesenleri

Kimyasal Yapisi ve Biyoaktif

Uziimler (Vitis spp.), birincil ve ikincil
metabolitler agisindan oldukca zengindir.
Meyvenin kimyasal yapisi bu metabolizmalarin
iliskisinden ¢okga etkilenir (Torres ve ark., 2020).
Uziimdeki  ikincil  metabolitler  arasinda,
polifenoller en yaygin bulunanlardir ve sarap
ozelliklerine etki etmesinin yani sira insan

Sekil 1. Dinyada GzUmin kullanim alanlan
(International Organisation of Vine and Wine, 2022).

sagligina faydalari da bulunmaktadir. (Sikuten ve
ark., 2020). Sarap, polifenoller de dahil olmak
Uzere bircok Sekil 2.'deki gibi pekcok bileseni
biinyesinde barindirir ve bu fenolik bilesikler,
sarap kalitesi (renk, aroma, tat) ile saglik tesvik
edici 6zellikler (antioksidan ve kardiyoprotektif)
arasinda gugcli bir iliski gosterir (Gutiérrez-
Escobar ve ark., 2021). Polifenoller temel olarak
flavonoidler ve non-flavonoidler olmak Uzere iki
ana gruba ayrilabilir (Gutiérrez-Escobar ve ark,
2021).

Flavonoidler

Flavonoidler, aromatik halka yapisina
sahip, hidroksillenmis fenolik bilesiklerin 6zel bir
kategorisidir (Singh ve ark., 2021). Bu bilesik,
kimyasal olarak 15 karbonlu bir yapiya sahiptir.
Bu vyapi, iki adet benzen halkasi (C6) ve
aralarindaki ti¢ karbonlu bir zincirden (C3) olusur.
Bu U¢ karbonlu zincir, yapinin icinde bulunan bir
oksijen atomuyla baglanarak halka seklinde
kapanir. Bu karbon iskeleti ve ona bagl ¢oklu
radikaller, bu ailenin kimyasal gesitliligini belirler.
Flavonoidlerin antioksidan etki mekanizmasi,
esas olarak serbest radikalleri indirgeme ve
metalleri (bakir ve ¢inko gibi) selatlama
yeteneklerine dayanir, bu da serbest radikal
katalitik reaksiyonlarini onler (Gutiérrez-Escobar
ve ark, 2021). Flavonoidler genel olarak;
antosiyanidinler, flavonoller, flavanonlar,
kalkonlar ve tanenleri (yogunlastirilmis tanenler
ve hidrolize edilebilir tanenler) kapsar (Gutiérrez-
Escobar ve ark., 2021).

Kuersetin, flavonoidlerin 6nemli bir alt
sinifidir ve flavon yapisi Gizerine kurulu biyoaktif
bir dogal bilesiktir. Kuersetin, bitkilerde tohum
cimlenmesi, polen blylmesi, antioksidan
mekanizmalar ve fotosentez gibi bir¢ok fizyolojik
sireci desteklerken, ayni zamanda bitki
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blyldmesini ve gelisimini de tesvik eder. Guglu bir Uziimiin Farkh  Kisimlanindaki  Fenolik
antioksidan olarak, bitkilere cesitli biyotik ve Bilesenlerin Dagilimi
abiyotik streslere karsi yiksek tolerans saglar
(Singh ve ark., 2021). Ayrica, kuersetin ve rutin Uzimin farkh kisimlar, Sekil 3.de de

gibi diger flavonoller, romatoid artrit gibi bircok
hastaliga karsi koruma sagladigi yoninde
calismalarla desteklenmektedir (Karaman ve ark.,
2021).

Non-Flavonoidler

Non-flavonoidler, fenolik bilesikler icinde
genis bir ailedir ve cogunlukla flavonoidlerden
daha az karmasik bir yapiya sahiptirler. Baglica
fenolik asitlerden (hidroksibenzoik asitler ve
hidroksisinamik asitler) ve stilbenlerden olusurlar
(Gutiérrez-Escobar ve ark., 2021). Ozellikle trans-
resveratrol (3,5,4'-trihidroksi-trans-stilben), en
yaygin bilinen ve insan saghgi igin lzerinde en
cok calisilan fenolik bilesiklerden biridir. Biyolojik
aktivitesi Uzerine ¢ok sayida calisma mevcuttur
(Karaman ve ark., 2021). Kirmizi sarapta bu non-
flavonoid gruplarinin konsantrasyon araligi 60 ila
566 mg/L arasinda degisebilmektedir (Gutiérrez-
Escobar ve ark., 2021).

gorilebilecegi Gzere kendine 6zgu fenolik bilesik
profillerine  sahiptir. Genel olarak, fenolik
bilesikler Gzim tanesinin farkli bdlimlerinde
dagilmistir. Uziimdeki toplam ekstrakte edilebilir
fenolik maddelerin yaklasik %10'u veya daha azi
pulpta (eti), %60-70'i cekirdeklerde ve %28-35'i
kabukta bulunur (Shi ve ark., 2003).

Kabuk (Skin): Uzim kabuklar, sarap
fenolik  bilesiklerinin  ana  kaynagidir ve
antosiyaninler ile p-kumarik asit heksozit gibi
bilesikler acisindan zengindir (Peixoto ve ark.,
2018; Cosme ve ark, 2018). Ozellikle kirmizi
Uzim kabuklarn glcli antioksidan aktiviteye
sahip fenolik bilesiklerin, 6rnegin (+)-katesin ve
(-)-epikatesin (flavan-3-oller), rutin (flavonoller)
ve trans-resveratroliin (stilben) o6nemli bir
kaynagidir (Karaman ve ark., 2021). Kabuktaki
fenolik yapilarin bilesimleri, farkl Gzim cesitleri
arasinda blyuk degisiklikler gosterir (Zhu ve ark.,
2012).

Cekirdek (Seed): Uziim cekirdekleri, tiziim
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isleme slrecinde ortaya c¢ikan kati kalintilarin
onemli bir kismini (%10-12) olusturur (Martin ve
ark, 2020). Cekirdeklerdeki fenolik icerigi
agirlikca %5 ila %8 arasinda degisebilir (Shi ve
ark., 2003). Uziim cekirdeklerinden en sik izole
edilen fenolik maddeler katesinler (katesin,
epikatesin ve prosiyanidinler) ve bunlarin
polimerleridir (Shi ve ark., 2003). (+)-katesin ve (-
)-epikatesin, Uzim cekirdeginde en baskin
fenolik bilesiklerdir ve antioksidan aktivite
gosterirler (Karaman ve ark., 2021). Cekirdekler
agirlikli olarak flavan-3-olleri ve bircok non-
flavonoid bilesigi icerirken, toplam fenol igerigi
kabuktakinden 10 kat daha fazla olabilir (Cosme
ve ark., 2018). V. vinifera L. tohumlarindaki
fenoller saglik faydalarn saglar ve prosiyanidinler
(yogunlastirilmis tanenler olarak da bilinir) saglik
acisindan potansiyel bir fonksiyonel role sahiptir
(Martin ve ark, 2020). Uzim cekirdegi yag,
fenolik bilesiklerin yaninda saglik icin faydali olan
cesitli lipofilik molekiiller de icerir. Uziim
cekirdedi yaginin toplam yag asidi bilesiminin
neredeyse %90'Ini doymamis yagd asitleri
olusturur. Soguk presleme teknigi ile elde edilen
yaglarda, analiz edilen cekirdek cesidine bagl
olarak, %65-75 oraninda linoleik asit (LIA)
(C18:2n-6) gibi ¢oklu doymamis yag asitleri

Kabuk

Hidroksisinamik Asitler
p-kumarik, kafeik, ferulik
Hidroksibenzoik Asitler
Gallik, Gentisik, salisilik
Stilbenler Resveratrol,
viniferinler

Flavonoller

Kuersetin, kaempferol, Myrcetin

Flavan-3 oller
Katesin, epikatesin,
epigallokatesin,
proantosiyanidinler

Meyve Eti
Hidroksisinamik Asitler
p-kumarik, kafeik, ferulik
Flavan-3 oller
Katesin,
epikatesin,epigallokatesin, Antosiyaninler

+— Sap

(PUFA) ve %20-40 oraninda oleik asit (C18:1n-9)
gibi tekli doymamis yag asitleri (MUFA) bulunur.
Ayrica her 100 gram Uzim c¢ekirdegi yaginda 50
mg'a kadar E vitamini bulunabilmektedir. E
vitamininin  antioksidan  aktivitesi  oldugu
bilinmektedir. Uziim cekirdegi yagi bilesenleri
arasinda yaklasik 2-11 mg/g yad oraninda
fitosteroller de bulunur. Diger bilesenlerde
oldugu gibi, c¢ekirdek yagindaki sterol
konsantrasyonu hasat kosullarindan ve yag
ctkarma ydnteminden etkilenir. Fitosterollerin
biyolojik énemi, antioksidan aktivitelerinin yani
sira  kolesterol metabolizmasindaki  rolleri
nedeniyledir (Martin ve ark, 2020). Uzim
cekirdek yaginda en ¢ok bulunan fitosterol beta-
sitosterol (%64-70) olurken, onu kampesterol
(%7,5-14) ve stigmasterol (%7,5-12) takip
etmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2012)
Pulp (Et):: Uziim etinde ise non-flavonoid
hidroksisinamik asitler en bol bulunanlardir
(Cosme ve ark., 2018). Przi¢ ve ark., (2025) farkli
kirmizi saraplarda yaptiklari bir calismada, 1016-
4115 mg/L GAE fenolik madde tespit etmislerdir.
Uziim suyundaki cesitli calismalarda bildirilen
toplam fenolik bilesik icerigi (400 ila 3000 mg/L),
Uztm cesidi, olgunluk derecesi, cografi kdken,
toprak tipi, glines 1s1§ina maruz kalma ve tzim

Cekirdek

Hidroksisinamik Asitler
p-kumarik, kafeik, ferulik

Hidroksibenzoik Asitler
Gentisik, Salisilik

Stilbenler
Resveratrel, viniferinler

Flavan-3 oller
Katesin, epikatesin,
gallokatesin,
epigallokatesin,
proantosiyanidinler,
katesin 3-0 gallat

Petunidin, siyanidin, peonidin,malvidin
delfinidin, pelargonidin

Sekil 3. Uziim tanesinde yogun bulunan fenolik bilesikler ve bulunduklar dokular (Cosme ve ark., 2018).
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suyu isleme teknolojisi gibi bircok faktore gore
degiskenlik gostermektedir. (Cosme ve ark.,
2018).

Polifenol icerigini Etkileyen Faktorler

Uziimdeki polifenol icerigi, hem genetik

hem de cevresel faktorlerin karmasik bir
etkilesimiyle belirlenir.

Genetik  Faktérler:  Uzimin  fenolik
konsantrasyonu, meyvenin kalitsal

ozelliklerinden etkilenir. Bazi cesitler dogal olarak
digerlerinden daha cesitli konsantrasyonlarda
fenolik bilesikler Gretir (Gutiérrez-Escobar ve ark.,
2021). Ayrica kirmizi (iziim fenoliklerinin bilesimi,
beyaz Gziimlnkinden farklilik gdsterebilmektedir
(Shi ve ark., 2003).

Tarimsal ve Cevresel Faktérler: Bag
yonetimini  ilgilendiren  diger  faktorler,
Gztmlerdeki fenolik bilesik konsantrasyonu

Uzerinde dogrudan etkilidir. Revilla ve ark. (1997)
yaptiklari calismada, Gziimlerdeki fenolik (katesin
ve prosiyanidinler) igeriginin doért tarimsal
faktorden agikca etkilendigini bildirmistir: Bunlar
dretim yil (yildan yila degiskenlik gdsteren iklim
ozellikleri), Gzimin c¢esidi, badin bulundugu
konum (Gzimlerin cografi kokeni, toprak
kimyasal bilesimi ve glbreleme) ve olgunlasma
derecesidir. Fenolik bilesik konsantrasyon ve
kompozisyonu ile ayrica; ultraviyole (UV)
radyasyonu, glines 151g1, maksimum ve minimum
sicakhklar ve asma su durumu gibi cevresel
parametrelerden  de  etkilenir.  Pigmentli
polimerler  (Proantosiyanidinler,  flavan-3-ol
monomerleri vb.) asmanin gdlge pozisyonundan
etkilenirken, artan sicakliklarin kabuk
antosiyaninlerini azaltabildigi bildirilmistir. Ek
olarak metoksile antosiyaninlerin  su agg
yaratildiginda arttigi tespit edilmistir (Cataldo ve
ark., 2023).

Isleme Yéntemleri: Sarabin fenolik bilesimi;
cesit, tarla yonetimi veya iklim kosullari gibi
faktorlerin yani sira, maserasyon,
termovinifikasyon ve darbeli elektrik alani gibi
fermantasyon dncesi uygulamalar, farkli maya ve
bakterilerin  kullanimi gibi  fermentasyon
teknikleri ve maserasyon, durultma ajanlarn ve
olgunlastirma gibi islemlerle de degiskenlik
gOstermektedir (Gutiérrez-Escobar ve ark., 2021).
Isil islem, Gzum bilesenlerinin ¢6ziUnurlGguni
artirarak fenolik bilesiklerin salinimini artirirken,
kukurtdioksit ve tartarik asit ilavesinin de fenolik

bilesen iceriginde degisiklige sebep olabilecegi
bildirilmistir (Cosme ve ark., 2018).

Saglik Faydalan

Uziim ve (rdnleri, icerdigi  zengin
polifenoller, yag asitleri, vitaminler ve diger
biyoaktif bilesenler sayesinde genis bir yelpazede
saglik faydalari sunmaktadir. Bu faydalar, soz
konusu bilesiklerin antioksidan, anti-inflamatuar
ve diger farmakolojik etkilerinin  sinerjik
birlesimiyle ortaya ¢ikar (Singh ve ark., 2015).

Antimikrobiyal Etkiler

Uziimde bulunan polifenoller ve fenolik
asitler, glcli antibakteriyel, antifungal ve
antiviral aktiviteye sahiptir. Bu biyoaktif bilesikler,
hem Gram-pozitif hem de Gram-negatif
bakteriler tzerinde cesitli mekanizmalarla etki
gOosterirler. Etki mekanizmalari arasinda, hicre igi
enzimlerin inhibisyonu, bakteriyel biylime igin
substratin uzaklastiriimasi, oksidatif fosforilasyon
veya elektron transferi gibi metabolik yollara
dogrudan etki etme ve metal iyonlaryla
kompleks olusturarak metalloprotein sentezini
onleme bulunur. Bazi bakterilerde nikleik asit
sentezini, DNA giraz ve DNA topoizomeraz gibi
enzimleri inhibe ederek engellerler. Fenoller,
yapilari geregi bakteri hicre zarlarindaki
proteinler, lipidler ve belirli enzimlerle etkilesime
girerek zarin akigskanligini ve gecirgenligini
degistirebilirler. Bu durum, proton, iyon ve
makromolekdillerin hlicre disina sizmasina neden
olurken, antibiyotikler gibi diger molekdllerin de
hiicreye girisini kolaylastirabilir (Sikuten ve ark.,
2020).

Uziim biyoaktif bilesenlerinden kuersetin,
protein ve nukleik asit sentezini azaltarak,
enzimatik reaksyonalari yavaslatarak ve hicre
zarina  etki ederek  mikrobiyal faaliyet
gOstermektedir. Yapilan calismalarda
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis,
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli gibi
bakterilerin gelisimini inhibe ederek
antimikrobiyal etki gosterdigi  bildirilmistir.
Kuersetin ayrica endoplazmik retikulum oksidatif
stresini ve lipid peroksidasyonunu azaltarak
hiicre yapilarini ~ korur.  Aspergillus  tirleri
Uzerindeki antifungal ozellikleri de bilimsel
calismalarla desteklenmektedir (Yang ve ark.,
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Cizelge 1: Uziimdeki Onemli Biyoaktif Bilesenler, Potansiyel Saglik Faydalari, Uziimdeki Konumu ve Kaynaklari

Bilesen Adi Potansiyel Saghk Faydalari Uziimiin Neresinde Bulundugu Kaynak
Kuersetin Antioksidan, Kemik saghgi Genel olarak tGziimde, 6zellikle (Deepika &Maurya,
kabukta bulunur. 2022),
(Yang ve ark.,
2020), (Wong ve
ark.,2020)
Resveratrol Antioksidan, Antikanser Ozellikle Giziim kabugunda (Deepika &Maurya,

(Melanom hicre buylmesini

engeller), Noroprotektif
(Parkinson modelinde
dopamin néronlarini korur)

Proantosiyanidinler
(Kan basincini dasardr,
arteriyel sagligi iyilestirir),
Yara lyilesmesi (VEGF
ekspresyonunu indukler)
Kardiyoprotektif (Arteriyel
sertligi azaltir, kolesterolu
iyilestirir), Antioksidan

Antosiyaninler

Katesinler
(Kan basincini dusurr)

Fenolik Asitler
antifungal, antiviral),
Antioksidan

Diyet Lifi Bagirsak Sagligi (Kabizhig

onler), Kardiyovaskuler Saglk bulunur.
(Kan glukozunu ve kolesteroli

duzenler)
E Vitamini (Tokoferoller)  Antioksidan
Steroller (3-sitosterol) Kardiyoprotektif

Antioksidan, Kardiyoprotektif Ozellikle (iziim ¢ekirdeginde

Antioksidan, Kardiyoprotektif Ozellikle (iziim ¢ekirdegi ve

Antimikrobiyal (Antibakteriyel, Genel olarak Gzimun gesitli

2022), (Gatouillat
ve ark., 2010),
(Sikuten ve
ark., 2020), (Ben
Youssef ve ark.,
2021)

(Gupta ve ark.,
2020), (Huang,
2023), (Zhou ve ark.,
2022)

bulunur.

bulunur.

(Camara ve ark.,
2022), (Sikuten ve
ark., 2020), (Zhou
ve ark., 2022)
(Draijer ve ark.,
2015), (Zhou

ve ark., 2022)

Ozellikle koyu renkli Giziimlerin
kabuklarinda bulunur.

kabugunda bol miktarda
bulunur.

(Deepika &Maurya,
2022), (Sikuten

ve ark., 2020),
(Zhou ve ark., 2022)
(Kuréubié ve ark.,
2024)

kisimlarinda bulunur.

Ozellikle Giziim posasinda

(Moalla Rekik
ve ark., 2016)

Ozellikle Gziim ¢ekirdegi
yaginda bulunur.

(Martin ve ark.,
2020)

Ozellikle Gziim ¢ekirdegi
yaginda bulunur.

2020). Resveratrol'in ise poliyomavirtse karsi
etkili oldugu ve 2011 yilinda yapilan galismalarda
anti-influenza aktivitesi gosterdigi belirtilmistir
(Dembitsky ve ark., 2011).

Bazi fenolik bilesikler, HIV (insan immun
yetmezlik virGst) ve HIV-1 (HIV pandemi susu)
virstindn hedef hiicreye girisini
engelleyebilmekte; HIV-1 ters transferaz ve diger
DNA polimeraz enzimlerini inhibe ederek virlis
¢ogalmasini dnleyici etkilerde bulunabilmektedir

(Sikuten ve ark., 2020).
Antioksidan Aktivite

Oksidatif stres, yaslanmanin
hizlanmasinda ve cesitli metabolik
rahatsizliklarin olusumunda 6nemli bir rol oynar
(Zhou ve ark., 2021). Uziimiin antioksidan giic(,
icerigindeki polifenollerin reaktif oksijen tirlerini
(ROS) ve metal iyonlarini selatlama kapasitesi ile
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alakall oldugundan toplam polifenol igerigi ile
dogrudan iliskilidir (Zhou ve ark., 2022). Fenolik
bilesiklerin  antioksidan  aktivitesi, 6zellikle
molekildeki  hidroksil  gruplarinin  sayisina,

konumuna ve aromatik halkalardaki ikame
edicilerin yapisina bagldir (Cosme ve ark., 2018).

Genel olarak, Uzimin gugli  bir
antioksidan aktivite gosterdigi ve bunun esas
olarak  antioksidan  enzimlerin  aktivitesini

artirarak ve PI3K/Akt ve Nrf2 yollari gibi ilgili
sinyal yollarini  dizenleyerek  gergeklestigi
bilinmektedir. Uziimiin farkli kisimlari, polifenol
iceriklerine  bagli  olarak farkli antioksidan
aktiviteler sergiler. Fenolik bilesikleri en yiiksek
oranlarda iceren Uzim cekirdegi, en yiksek
antioksidan yetenege sahiptir ve
proantosiyanidinler, Gzimin antioksidan
aktivitesine en dnemli katkida bulunan fenolik
bilesikler arasindadir (Zhou ve ark., 2022). Kirmizi
sarapta bulunan c¢esitli fenolik antioksidanlar
arasinda (+)-katesin, (-)-epikatesin,
proantosiyanidinler, antosiyaninler, resveratrol,
kuersetin ve glikozitleri (rutinosit) olan rutin,
insan LDL'sini oksidasyona karsI a-tokoferolden
daha verimli bir sekilde koruyabildikleri igin
kuvvetli antioksidanlar olarak kabul edilir (Zhou
ve ark.,, 2022). Hanasaki ve ark. (1994), kuersetin
flavonoidler arasinda en yaygin antioksidan
oldugunu belirtmistir. Kuersetin serbest radikal
temizleyici olarak oldukca etkilidir ve bu
yetenegini  yapisindaki  hidroksil  gruplari
araciligiyla gosterir.

Sarap yan Uriind olan Gztm ¢ekirdeginden
yagi alindiktan sonra kalan posanin, hiicre zarini
oksidatif hasardan korudugu ve sonug¢ olarak
protein ve lipid oksidasyonunu Onledigi
gOsterilmistir (Garavaglia ve ark., 2016). Kirmizi
ve beyaz Uzim c¢esitlerinin in vitro antioksidan
aktiviteleri, ORAC, DPPH, FRAP, CUPRAC ve ABTS
radikal temizleme aktivitesi gibi cesitli analizlerle
gOsterilmistir (Elejalde ve ark., 2022).

Anti-inflamatuar Aktivite

Enflamasyon, metabolik sendrom ve cesitli
kronik hastaliklar gibi patolojik rahatsizliklarin
gelisiminde kritik bir baglanti 6nemli rol
oynamaktadir. Uziimiin ve &zellikle polifenoller
gibi  biyoaktif molekillerin anti-inflamatuar
aktivitesi bircok calismada detayl bir sekilde
incelenmistir. Uzimiin anti-inflamatuar
mekanizmalari, esas olarak TNF(Timor nekroz
faktor)-a, IL-6 ve IL-1 B gibi pro-inflamatuar

sitokinlerin salgilanmasinin azaltiimasi ve PPAR-
y/COX-2, MAPK ve NF-«p yollar gibi ilgili sinyal
yollarinin diizenlenmesi ile iliskilidir (Zhou ve
ark., 2022). Diyet polifenolleri, reaktif oksijen
tlrlerini (ROS) temizleyerek antioksidan etki
gOstermenin yani sira, pro-inflamatuar sitokinler,
lipoksijenaz (LOX), nitrik oksit sentaz (NOS) ve
siklo-oksijenaz (COX) gibi genlerin ifadesini
degistirerek  anti-inflamatuar ~ faydalar da
sergilerler (Magrone ve ark., 2020). ROS Uretimi,
oksidatif stres ve protein oksidasyonu ile
baglantiidi, bu da inflamatuar  yolun
tetiklenmesine yol acar. Bu oksidatif slrecin
kesilmesi  ise  inflamatuar  reaksiyonlarin
tetiklenmesini zayiflatir (Magrone ve ark., 2020).
Kuersetin'in, romatoid artrit (RA)
semptomlarini, 6zellikle sabah tutuklugunu,
plasebo kontrolli ¢ift kdr calismalarda hafiflettigi
g6sterilmistir (Shen ve ark., 2021). Uziim posasi
ozleri, tek cekirdekli hiicrelerde hem anti-
inflamatuar (IL-10) hem de pro-inflamatuar (IL-
12, IL-1B, IL-6, timor nekroz faktor-a (TNF-a))
sitokinleri artirmistir. Ozellikle, Gziim posasinin
su-alkol ekstraktlari, T duzenleyici hicreleri ve
immin sistem dizenlemesinde rol oynayan
genlerin aktivite kontroliinden sorumlu olan
FoxP3 proteinini artirmayi basarmistir (Marzulli
ve ark, 2012). Uzim  cekirdegi ozitiinin
oksitlenmis  LDL (zerindeki azaltic etkisi,
kardiyoprotektif bir potansiyele isaret
etmektedir. Uziim cekirdegi yaginda bulunan
polifenoller,  I6kotrien  ve  prostaglandin
Uretiminden sorumlu olan arasidonik asit (AA)
salinimini  inhibe ederek inflamatuar yaniti
zayiflatabilir (Sano ve ark., 2007).

Kardiyovaskiiler Saghk

Uziim ve sarapta bulunan polifenollerin,
Akdeniz yasam tarzinin kalp damar sistemine
onemli faydalar sagladigina dair arastirmalar
mevcuttur. Polifenol acisindan zengin Gzim-
sarap 6zutu, 6zellikle kan basincinin daha yiksek
oldugu glindiz saatlerinde ambulatuvar sistolik
ve diyastolik kan basincini distrmektedir.
Yapilan galismadaki alkol icermeyen &zitler, bu
etkinin alkolden kaynaklanmadidini gdstermistir.
Katesinler ve prosiyanidinler gibi flavonoid
siniflarinin, bu kan basinci dusurlct etkiye

katkida bulundugu degerlendirilmistir.  Etki
mekanizmasinin,  nitrik  oksitte  degisiklik
olmaksizin plazma endotelin-1

konsantrasyonlarinin azalmasiyla iliskili oldugu
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disunilmektedir (Draijer ve ark., 2015).

Glncel arastirmalar, hibrit Gzdmlerin
kardiyoprotektif  etkilerinin, resveratrol ve
proantosiyanidinler gibi polifenolik bilesimleri
aracihgiyla gerceklestigini  bildirmektedir. Bu
bilesikler, LDL oksidasyonunu ©nlemede ve
endotel fonksiyonunu gelistirmede kritik rol
oynamaktadir (de Almeida Sousa Cruz ve ark,
2024). Proantosiyanidin iceren UGzim cekirdegi
Ozlerinin kan basincini dasirdigi ve arteriyel
saghgi iyilestirdigi kanitlanmistir. Antosiyaninler
ise arteriyel sertligi azaltarak ve kolesterol
parametrelerini iyilestirerek  kardiyovaskuler
korumaya katkida bulunur (Huang, 2023; Camara
ve ark, 2022). Flavonoidlerden yogun Uzim
posas! da, kardiyovaskiler koruma icin énemli
olan dusuk yogunluklu lipoprotein (LDL)
kolesteroliin oksidasyonunu azaltma potansiyeli
gostermistir (Georgiev ve ark., 2014; Kurcubié¢ ve
ark., 2024).

Uziimlerin  &zellikle posa  yapisinda
bulunan diyet lifi, kan glukoz seviyelerini
dizenleme ve kolesterol emilimini azaltma
yetenegi sayesinde kardiyovaskiler hastaliklar,
obezite ve tip 2 diyabet riskinin azalmasiyla
iliskilidir (Kuréubi¢ ve ark., 2024). Kiymetli bir
UzUm yan Urind olan Gzum cekirdegdi yagindaki
B-sitosterol'lin, sarap endistrisinden elde edilen
polifenollerle  birlikte  in  vitro  olarak
kardiyoprotektif  aktivite  gostererek  pro-
inflamatuar ve pro-aterojenik molekillerin
salimmini engelledigi gosterilmistir (Martin ve
ark., 2020). Uziim posasiyla zenginlestirilmis yem,
sicanlarda doza bagimli hipotansif bir etki
gOstermisti;, bu da Ozellikle Syrah Gzim
posasindaki flavonollerin ve hidroksisinnamik
asitlerin  bollugunun  hipotansif etkileriyle
birlestiginde terapdtik potansiyeline isaret
etmektedir (da Costa ve ark., 2024).

Anti-kanser Aktivite

Flavonoid agisindan zengin meyvelerin
tUketimi, anjiyogenik ve kanser koruyucu yollari
hedefleyerek kanser &6nlenmesine yardimci
olabilecegi dustinilmektedir (Pyo ve ark., 2024).

V. vinifera 06zlerinin kanser dahil cesitli
hastaliklara  karsi  potansiyeli  bildirilmistir.
Arastirmalar, bu Ozlerin  normal meme

hiicrelerinde kemopreventif aktivite sergiledigini
gOstermistir. Beyaz Uzimden elde edilen
cekirdeklerin etanol bazl ekstrakti, MCF-7 meme

kanseri hicrelerinde apoptozu indiklemis ve
kanser hiicrelerinin hayatta kalma proteinlerinin
dretimini azaltarak antikanser aktivite
gOstermistir (Tsantila ve ark., 2024).
Arastirmacilar, Gzimden elde edilen 60
mg/kg kuersetin ve/veya 600 mg/kg resveratrol
antioksidanlarinin, Transgenik Fare Prostat
Adenokarsinomu (TRAMP) modelinde prostat
kanserine karsi hem kanser olusmadan &6nceki
korunma (6nleme) asamasinda hem de kanser
gelistikten sonraki tedavi (miidahale) asamasinda
gosterdigi etkileri incelemislerdir. Tek basina
resveratroliin, kuersetinin ve iki molekilin
kombinasyonunun, dnleme ortaminda prostat
timor olusumunu 6nemli Slglide inhibe ettigi
bildirilmistir. Kanser gelistikten sonra ise
mudahale etkisinin sadece resveratrol- kuersetin
kombinasyonunda gerceklestigi bulunmustur.
Kuersetin ve resveratrol'lin birlikte kullanimi,
hiicre cogalmasi (proliferasyon), oksidatif stres ve
timor sag kalimini  gosteren  belirteglerde
belirgin  bir baskilanma, hiicre 6limdiyle
(apoptoz) ilgili belirteclerde ise artis ile iliskili
oldugu bildirilmistir. PCR dizi analizi sonuglarina
gore, kuersetin ve resveratrol, promotor
metilasyonu, hiicre déngisu, apoptoz, yag asidi
metabolizmasi, transkripsiyon faktorleri,
androjen yaniti, PI3K/AKT ve PTEN sinyal yollar
gibi bircok 6nemli biyolojik sulreci diizenleyen
genlerin aktivitesini degistirmektedir. Ingenuity
Pathway Analysis (IPA) adli biyoinformatik analiz,
IGF1 ve BCL2 genlerini iki ayrn gen aginin
merkezinde yer alan anahtar oyuncular olarak
tanimlamis, bu tedavi kombinasyonunun
apoptozu artirdigl, hiicre canhhgini, cogalmasini,
hiperplazi (asin  hiicre ¢ogalmasi), damar
olusumu (anjiyogenez ve vaskilogenez) gibi
strecleri ise baskiladigi  degerlendirilmistir.
(Singh ve ark., 2020). in vitro ve in vivo calismalar,
resveratrolin melanom (bir cilt kanseri tird)
hicrelerinin buylmesini engelledigini
gOstermistir (Gatouillat ve ark., 2010).

Yara lyilestirme Aktivitesi

Yara iyilesmesi; inflamasyon, proliferasyon
ve yeniden sekillenme olmak lzere U¢ temel
asamadan olusmaktadir. Uziimden elde edilen
proantosiyanidinler, insan keratinosit
hiicrelerinde, yara iyilesmesinden sorumlu olan
VEGF (Vaskiler Endotelyal Blylme Faktord)
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ekspresyonunu tetiklemektedir. Uziim cekirdegi
oziinde bulunan fenolik bilesiklerin
kardiyovaskiler sistem Uzerinde olumlu etkileri
oldugu epidemiyolojik calismalarla
gosterilmistir. Uziim cekirdegi 6zii, damarlarin ic
ylzeyini doseyen endotel hicrelerinin asiri
kasilmasini azaltarak damar gevsemesine ve kan
akisinin iyilesmesine yardimci  olur.  Ayni
zamanda, damar genisletici bir molekil olan
nitrik oksit (NO) sentezini aktive ederek kan

akisini  kolaylastinr.  Uzim  cekirdegi 6z,
trombositlerin  birbirine yapismasini  kontrol
altinda tutarak kan pihtisi  olusum riskini

azaltabilir. Ek olarak, LDL kolesteroliin zararh
oksidasyonunu O&nleyici antioksidan 6zelliklere
sahipti, bu da damar duvarlarinda plak
olusumunu geciktirebilir. Tim bu etkiler, zim
cekirdegi o6zlnin kalp ve damar saghgini
desteklemedeki potansiyelini ortaya
koymaktadir. (Gupta ve ark., 2020; Sandoo ve
ark., 2010).

Fareler (izerinde yapilan bir calismada,
Uzim cekirdegi 6zitunln yara iyilesme etkisi
incelenmistir. Uziim cekirdegi 6ziiti ile tedavi
edilen yaralarin, kontrol grubuna gére daha hizli
iyilestigi ve dnemli dlclide yeni deri olusturdugu
gozlemlenmistir. Ayrica, granlle yara dokusu
Uzim cekirdegi 6zitu ile tedavi edildiginde,
tenascin (yara iyilesmesi ve doku onariminda
onemli bir rol oynayan bir hiicre disi matris
glikoprotein) miktarinin arttigi ve (iziim ¢ekirdegi
Ozutuinin VEGF olusumuna neden olan genin
baslatiimasina da yardimci oldugu bildirilmistir
(Dai ve ark., 2014).

Diger Potansiyel Faydalar

Uzim ve (drinlerinin saghga yonelik
faydalari yukarida belirtilenlerle sinirli degildir ve
cesiti  baska alanlarda da  potansiyel
gOstermektedir:

Bagursak Saglig: Uzim posasi, yaklasik
%50-60 oraninda, esas olarak sellloz,
hemiseliiloz ve lignin gibi ¢6ztinmez formlarda lif
iceren dnemli bir diyet lifi kaynagidir. C6zlinmez
lif, diski hacmini artirarak ve suyu tutarak diizenli
bagirsak hareketlerini tesvik eder ve kabizlig
onleyerek bagirsak saghgi icin faydal etkiler
gosterir (Kuréubi¢ ve ark, 2024). Yiksek yagh
diyetle beslenen farelerde yapilan bir calisma,
Uzim cekirdegi polifenol 6zitlinin antibiyotik
tedavisi sonrasi  bagirsak  mikrobiyotasinin

iyilesmesi lzerinde olumlu bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur (Lu ve ark., 2019).

Obezite ve Metabolik Sendrom Yénetimi:
Uzim ¢ekirdegi ununun, kahverengi yag
dokusunun termogenezini tesvik ederek ve enerji
harcamasini  artirarak ylksek yaglh diyetle
indiklenen obez farelerde viicut agirhig
kazanimini hafiflettigi ve hepatik ile serum lipid
profillerini iyilestirdigi go&sterilmistir (Zhou ve
ark, 2019). Uziim cekirdegi 6zitiinin sican ve
farelerde metabolik sendromla iliskili durumlari
iyilestirdigi de 6ne sirllmustir (Martin ve ark.,
2020).

Néroprotektif Etkiler: Uziim cekirdegi ve
kabuk 6zutlnin (GSSE), Parkinson hastaliginin
(PD) bir modelinde dopamin néronlarini 6-
OHDA toksisitesinden apoptozu, reaktif oksijen
turleri (ROS) seviyesini ve inflamasyonu azaltarak
korumada etkili oldugu bulunmustur. Ayrica,
GSSE tedavisinin néron kaybina karsi etkin bir
sekilde koruma sagladigi ve in vivo 6-OHDA PD

modelinde  motor  fonksiyonu iyilestirdigi
gosterilmistir.  Bu  bulgular, GSSE'nin  PD
modelinde dopamin noronlarini

dejenerasyondan korumak icin birden fazla
seviyede hareket ettigini diistindiirmektedir (Ben
Youssef ve ark, 2021). Uzim cekirdegi
ozutlerinin  inflamasyonu  hafifletmedeki ve
Alzheimer hastaliginin gelisimini geciktirmedeki
veya Parkinson hastaliginda noroproteksiyon
ajani  olarak hareket etmedeki roli de
bildirilmistir (Martin ve ark., 2020).

Kemik  Sagligi:  Kuersetin,  yapilan
arastirmalarla kemik metabolizmasi Uzerinde
olumlu etkileri oldugu gdsterilen bir flavonoiddir.
Bu bilesik, RANKL-aracili osteoklastogenezi
(kemik yikan hicrelerin olusumu) ve osteoblast
apoptozunu (kemik olusturan hicrelerin 6lim)
engelleyerek  kemik  yikimini azaltirken,
osteogenezisi (kemik olusumu) tesvik eder.
Ayrica, kemik dokusundaki oksidatif stresi ve
inflamatuar yaniti  baskilayarak, yeni kan
damarlarinin olusumu olan anjiyogenezisi ve
vicudun kendi antioksidan savunmasini artirir.
Kuersetin, yag hicreleri ve kemik yikan hiicrelerin
apoptozunu da tesvik ederek kemik iligindeki
dengenin korunmasina yardimci olur. Bu etkilerin
altinda Wnt, NF-kB, Nrf2, SMAD-bagiml ve
apoptotik sinyal yollarinin diizenlenmesi yatar.
Kuersetinin - MAPK sinyal yolu Uzerindeki
karmasik etkilesimlerine ragmen, genel olarak
kemik Uzerinde pozitif bir
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sonu¢ dogurduguna inanilmaktadir (Wong ve
ark., 2020).

Dermatolojik Faydalar: Uzim cekirdegi
Ozitlerinin, cilt bozukluklarinda faydali oldugu ve
fotokoruyucu aktivite gosterdigi de belirtilmistir
(Martin ve ark., 2020).

Alternatif Uygulamalar ve Endiistriyel
Potansiyel

Uziim ve aranleri, geleneksel
tiketimlerinin  Otesinde, icerdikleri biyoaktif

bilesenler sayesinde tip, kozmetik, tekstil ve gida
endustrileri gibi c¢esitli alanlarda genis bir
alternatif uygulama potansiyeline sahiptir.
Ozellikle polifenoller, karotenoidler, E vitamini ve
steroller gibi bilesikler, bu ¢ok yonli kullanim
alanlarinin temelini olusturur (Joshi ve ark., 2021;
Lopes ve ark., 2025).

Uziim cekirdegi yagi, yara iyilesmesi
strecinde dnemli faydalar sunmaktadir. Yapilan
deneysel calismalarda, Gziim ¢ekirdegi, susam ve
¢emen otu yaglarinin yara iyilesmesi Uzerinde
"CICAFLORA" adl referans uriinden daha iyi bir
aktivite gosterdigi kanitlanmistir. Bu yaglardaki
polifenoller, karotenoidler, E vitamini ve steroller,
serbest radikallerin  zarar verici etkilerini
onleyerek ve biyolojik zarlarin stabilitesini ve
bltunliginu saglayarak yara iyilesmesi ve
kollajen sentezi Uzerinde faydali etkiler
gOstermektedir. Ayrica, bu yaglarin asidik pH
degeri, bakteriyel buyliimeyi inhibe etme ve yara
iyilesme sirecini, ozellikle inflamasyon fazinda

hizlandirma 6zelligine sahiptir. Asidik pH,
fibroblast  aktivitesi, hlicre gocu, hicre
proliferasyonu ve kollajen yeniden

organizasyonu icin ideal bir ortam saglayarak
yara iyilesmesini stimiile eder (Moalla Rekik ve
ark., 2016).

Uzim cekirdegi 6ziti ile zenginlestirilmis
biyobozunur cerrahi dikislerin gelistirilmesi, yara
iyilesmesi uygulamalarinda Ustin performans
gOsterme potansiyeline sahiptir. Bu yontem, gida
kaynakli dogal 6zltler gibi antibakteriyel ilaglarin
cerrahi dikislere dahil edilmesi igin genel olarak
uygulanabilir niteliktedir (Lee ve ark., 2013).

Kozmetik endustrisinde, tUziim cekirdegi
yagi, cilt nemlendirici Urtnlerde o6nemli bir
bilesen olarak kullaniimaktadir. Yumusak dokusu,
uygulandiginda kalinti birakmamasi ve alerjik
reaksiyonlara neden olmamasi bu yagi cazip
kilmaktadir. Linoleik asit kaybi, ciltte su

kaybinin  nedenlerinden biri olarak kabul
edildiginden, Gzim cekirdegi yagi yiksek linoleik
asit icerigi ile «cildi normal kosullarina
dondirmeye yardimci olur. Blzlcl 6zelligi
sayesinde ciltte sikilasma ve siskinligi azaltma
etkisi, Gzim cekirdegi yagini kozmetik Urlinlerde
yaygin bir bilesen haline getirir. Linoleik asit,
genel cilt saghgini iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda hicre zarlarini  glclendirir  ve
antioksidan ile anti-inflamatuar  aktiviteler
sergiler. Bu ozellikler, Gzim cekirdegdi yagdinin
akne problemleri icin kullaniminin uygunlugunu
destekler. Gec¢miste yapilan calismalar, zim
cekirdegi yagi iceren kozmetik Urinlerin tek
basina veya diger bitkisel yaglarla karistirilarak
dizenli kullaniminin gz alti morluklari veya
androjenetik alopesi icin  Onerilebilecegini
gOstermistir (Martin ve ark., 2020).

Uziim ¢ekirdegi yagi ile islem gérmiis farkli
polyester bazli tekstil ylzeyler (tekstire
polyester, mikro-polyester, polyester/pamuk ve
polyester/viskoz karisimlari), fizyolojik konfor ve
antimikrobiyal 6zellikler agisindan incelenmistir.
Uzim  cekirdegi yagi uzerine islenmis
malzemelerin  antimikrobiyal ~ve fizyolojik
Ozellikleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
islenmis tm kumas numunelerinde
antibakteriyel aktivitelerin 50 yilkamadan sonra
bile belirgin oldugu bulunmustur. 50 ev tipi
camasir makinesi yikamasindan sonra hem S.
Aureus bakterisine hem de E. Coli bakterisine
karsi sirasiyla %48 ve %39'luk orta dizeyde
mikrobiyal diren¢ goézlemlenmistir. Bu durum,
Uzim cekirdegi yaginin saglik hizmetleri ve
hijyen tekstillerinde antibakteriyel ve fizyolojik
olarak rahat kumaslar gelistirmek igin
kullanilabilecegini gostermektedir (Joshi ve ark,
2021).

Gida kontaminasyonunu azaltmak ve gida
kalitesini korumak, gida Ureticileri icin cok dnemli

gorevlerdir. Antimikrobiyal gida ambalajinin
gelistirilmesi, cok énemli ve glincel bir hedeftir.
Uziim cekirdegi ve kabuk &zitleri iceren
antimikrobiyal polimer filmlerin gida
ambalajinda  kullanimi, tlketicilerin  saghigini
korurken gidalarin  raf  Omrind  uzatma
potansiyeli sunmaktadir (Ivanov &

Godjevargova, 2024). Uzim cekirdegi 6ziti ile
zenginlestirilmis Uzim suyu ve ¢apraz bagh misir
nisastasi esasli kaplama sollsyonlar, taze
cileklerin depolama siresince olumlu etkiler
gostererek gida raf dmriini uzatmada potansiyel



Demirag / Viticulture Studies (VIS) 2026, 6(1): 118 11

sunmustur (Yildinm Yalgin, 2021).

Niu ve ark. (2025) tarafindan yapilan bir
calismada, enkapsile edilmis (tasiyici sistemler
icinde) ziim antosiyaninlerinin sindirim yolunda
mideyi %26,69 kayipla gecerek kolona ulastigi ve
burada biyolojik etkinlik gdsterdigi belirlenmistir.
Bu durum, tziim bilesenlerinin hedefli dagitim
sistemleri icinde kullanilmasiyla
biyoyararlaniminin artirilabilecegini ve spesifik
saghk faydalar icin potansiyel sundugunu
gOstermektedir.

Biyoyararhilik

Biyoyararlilik (Bioavailability), Farmasotik
Endistrisi icin Gida ve ilac idaresi (FDA)
tarafindan  “"etkin maddenin  veya etkin
fraksiyonun bir ilag Griniinden emilme hizi ve
derecesi ile etki bolgesine ulasabilme orani”
olarak tanimlanir (Department of Health and
Human Services Food and Drug Administration
Center for Drug Evaluation and Research (CDER),
2022). Son yillarda, bir¢cok gidada bulunan
biyoaktif bilesiklere olan ilgi artmakta ve bu tur
bilesikler agisindan zengin yeni gidalara olan
tlketici talebi katlanarak cogalmaktadir. Ancak,
bu bilesiklerin tiketimiyle iliskili potansiyel fayda,
etkilerini etki bolgesinde gdsterebilmeleri icin bu
bilesiklerin  veya metabolitlerinin biyoyararli
olmalari gercegiyle iliskilidir. Cogu durumda
yetersiz olan biyoyararhliklarini iyilestirmek igin
nanoenkapsulasyon teknikleri gibi bircok strateji
arastinlmaktadir (Rodriguez-Lopez ve ark., 2022).
Diyetle alinan polifenollerin  biyolojik
etkilerini incelerken 6nemli bir zorluk, canh
organizma (in vivo) Uzerinde gdzlemlenen
sonuclar ile laboratuvar ortaminda (in vitro)
belirlenen  mekanizmalar arasinda tutarlihk
saglamaktir. Bu durumun temel sebebi, in vivo
calismalarda, ilgili bilesigin kan plazmasi ve
dokularda ulastigi en yiiksek konsantrasyonlarin
genellikle sub-mikromolar (mikromoliin binde
birinden daha az) veya disik mikromolar
(milyonda bir mol dizeyinde) seviyelerde
kalmasidir. Buna karsilik, in vitro deneylerde ayni
etkiyi elde etmek icin siklikla onlarca veya
ylzlerce mikromolar gibi ¢ok daha yiksek
konsantrasyonlar kullaniimaktadir. Bu dikkate
dedger konsantrasyon  farki, in  vitro'da
go6zlemlenen giicli biyolojik etkilerin, vicuttaki
¢ok daha dustk polifenol seviyelerinde de ayni
sekilde meydana gelip gelmedigi sorusunu

glindeme getirerek, bu alandaki arastirmalarin
karmasikligini artirmaktadir. (Yang ve ark., 2008).
Bu tutarsizliklari agiklamak icin biyoyararlilikla
ilgili bazi hipotezler éne siriimektedir. Ornegin,
kurkumin ve proantosiyanidinlerin (PC'ler) daha
da dustk biyoyararliiga sahip oldugu
belirtilmistir (Yang ve ark. 2008). Genel olarak,
Gzlim polifenolleri (GPP'ler) dahil olmak Uzere
diyet polifenollerinin ¢ogunun, ytksek saglk
faydalarina ragmen, biyoyararlanimlarinin zayif
oldugu gosterilmektedir (Manach ve ark., 2005;
Yang ve ark., 2008).

Uziim Polifenollerinin
Metabolizmasi

Biyoyararlihgi ve

"Concord" lzim cesidinden elde edilen
350 mL Gzim suyu (toplam 528 umol polifenolik
bilesik iceren) tiiketen denekler tizerinde yapilan
bir calismada, tlketilen polifenolik bilesiklerin
yaklasik %40'inin bagirsaklarin son kismi olan
ileumdan alinan diskida degismeden bulundugu
belirlenmistir. Bu bulgu, fenolik bilesenlerin
sindirim sisteminin alt kisimlarina, yani kalin
bagirsaga ulastigini  ve burada bagirsak
mikrobiyotasi  tarafindan  etkilenebilecegini
gOstermistir. Kolona ulasan bu sindirilmemis
bilesikleri incelemek igin in vitro bir kolonik
fermentasyon  modeli  kullanilmistir. ~ Bu
fermentasyon, kolonik metabolizmadan tiretilen
16 fenolik asidin tanimlanmasina yol acmistir.
Calismanin devaminda, saglkl gonulliler Gzim
suyu tukettikten sonra, bu tanimlanan fenolik
asitlerden ve ilgili aromatik bilesiklerden 13'lnlin
idrarda belirgin sekilde daha ylksek miktarlarda
atildigr  gozlemlenmistir. Ancak, bagirsaklan
kismen disari alinmis (ileostomili) bireylerde
yapilan benzer bir gdzlemde, bu bilesiklerden
sadece ikisinin idrarda ylksek miktarlarda
bulundugu tespit edildi. Bu 6nemli fark, kolonik
mikrobiyotanin Gzim polifenollerinden tireyen
bilesiklerin biyoyararlanimi ve metabolizmasi
Uzerinde dogrudan ve belirleyici bir etkisi
oldugunu acikga gostermektedir (Stalmach ve
ark., 2012; Stalmach ve ark., 2013).

Uziimle  6zdeslestirlen  resveratroliin
biyoyararliligi Gzerine yapilan ¢alismalar da 6nem
arzetmektedir. Kirmizi sarap (alkolsiiz ve alkolli)
alimindan 24 saat sonra idrardaki resveratrol
iceriginin arttig), ancak cin aliminda artmadigi

g6zlemlenmistir. Bagirsak

mikrobiyotasi tarafindan Uretilen
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dihidroresveratrolin de arttigi tespit edilmistir
(Queipo-Ortufio ve ark, 2012). insanlarda
resveratrolin oral emiliminin yaklasik %75
oldugu ve esas olarak transepiteliyal difiizyon
yoluyla gerceklestigi dustnilmektedir. Ancak,
bagirsak ve karacigerdeki yogun metabolizma,
oral biyoyararhhdin %1'den 6nemli dl¢lide daha
duisik olmasina neden olmaktadir. Biyoyararlilig
artirlmis  metillenmis tlrevler gibi resveratrol
analoglari, gelecekteki arastirmalar icin dnemli
olabilir (Walle, 2011).

25 ila 45 yas arasi 12 saglikl erkek
Uzerinde yapilan randomize bir ¢alismada, trans-
resveratrol (25 mg/70 kg), (-)-katesin (25 mg/70
kg) ve kuersetin (10 mg/70 kg) U¢ farkli matriste
(beyaz sarap, Uzim suyu ve sebze
suyu/homojenatl) agizdan uygulanmistir. Kan
serumunda ve idrarda serbest ve konjuge
polifenollerin toplamlari 6lgilmustir. Tim (g
polifenolin serum ve idrarda agirlikh olarak
glukuronid ve silfat konjugatlari  olarak
bulundugu ve pik konsantrasyonlara tiketimden
yaklasik 30 dakika sonra ulastigi gdzlemlenmistir.
Serbest polifenoller, pik serum
konsantrasyonlarinin %1.7 ila %1.9'unu (trans-
resveratrol), %1.1 ila %6.5'ini ((-)-katesin) ve
%17.2 ila %26.9'unu (Kuersetin) olusturmustur.
trans-resveratrolin  emilimi, pik  serum
konsantrasyonu, egri alti alani (4 saat) ve 24
saatlik idrarla atilim (tiketilen dozun %16-17'si)
acisindan en verimli olmustur. (-)-Katesin bu
kriterlere gore en zayifi (24 saatlik idrarla atilim
tlketilen dozun %1.2-%3.0") iken, kuersetin orta
dizeyde (24 saatlik idrarla atilim tuketilen dozun
%2.9-%7.0'1) bir emilim go&stermistir. Serum
polifenol konsantrasyonlari icin bazi 6nemli
matris etkileri gozlemlenirken, idrarla atiimda
hicbir matrisin diger ikisinden onemli olclde
daha yiksek atilimi tesvik etmedigi belirlenmistir
(Goldberg ve ark., 2003).

Kirmizi Gzim posasindan hazirlanan bir
icecegin akut uygulamasindan sonra fenolik
metabolitlerin farmakokinetik ve atilim profilleri
on géniillide incelenmistir. idrarda toplam 35,
plazmada ise 28 fenolik metabolit belirlenmistir.
Baslica dolasimdaki metabolitler arasinda fenil-
y-valerolaktonlar, hidroksibenzoik asitler, basit
fenoller, hidroksifenilpropiyonik asitler,
hidroksisinamatlar ve (epi)katesin faz |l
konjugatlari yer almistir. Calisma soncunda,
kirmizi Gzim posasindan hazirlanan bir icecegin
tiketiminin, insan sistemine 6nemli miktarda

farkli fenolik metabolit saglayabilecegi sonucuna
varilabilir (Castello ve ark., 2018).

Biyoyararlihgi Artirma Stratejileri

Fenolik bilesiklerin zayif biyoyararlihgi,
saglik faydalarini tam olarak ortaya koymak igin
onemli bir sinirlamadir. Bu nedenle, fenolik
bilesiklerin biyoyararliigini artirmak igin cesitli
stratejiler  Uzerinde  slrekli  arastirmalar
yapilmaktadir (Zhao ve ark., 2020). Bu stratejiler
sunlari icerir:

Yapisal Modifikasyon: Metilasyon,
asetilasyon, amino asit stbstitlisyonu,
hidroksiletilasyon ve yapi basitlestirmesi gibi
kimyasal modifikasyonlar, bilesiklerin
¢odzundrlugini  ve  stabilitesini  artirarak
emilimlerini iyilestirmeyi hedefler.

Yeni Taswict  Sistemler: Kati lipid
nanoparcaciklar, polisakkarit kompleksasyonu,
protein selasyonu, protein-polisakkarit
kompleks/konjugat nanopargaciklari gibi
gelismis dagitim sistemleri, biyoaktif bilesiklerin
sindirim sistemindeki bozulmasini  6nleyerek
hedef bolgelere daha fazla ulasmasini saglar.

Diger Diyet Bilesenleri ile Birlikte
Uygulama (Ko-administrasyon): Bazi  diyet
bilesenleri ile  birlikte  tiketim, fenolik

molekuillerin emilimini ve ¢6zindrligind sinerjik
olarak artirabilir (Zhao ve ark., 2020).

Yasal Diizenlemeler ve Onaylar

Uzim ve icerdigi biyoaktif bilesenlerin
gida, takviye edici gida ve diger durlnlerde
kullanimi, diinya genelindeki yasal otoriteler
tarafindan belirli dizenlemelere tabidir. Bu
dizenlemeler, trdnlerin givenligini ve etkinligini
saglamayl amaclar. Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve ila¢ idaresi (FDA) ve Tiirkiye
Tarnm ve Orman Bakanlidi'nin yaklasimlar
onemlidir.

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve llag
idaresi (FDA) Dederlendirmeleri: FDA, gida
maddelerinin glivenligini degerlendirmek igin
Genel Olarak Guvenli Kabul Edilen (GRAS)
statlstini kullanir. 1972-1980 yillani arasinda
olusturulan veritabanina dayanan eski GRAS
listelerinin aksine, son yillarda bu siire¢ daha ¢ok
Uretici bildirimleri (GRAS Notice) Uzerinden
yurittlmektedir. Bu bildirimlerde, Ureticiler bir
maddenin GRAS statlsiine sahip olduguna dair



Demirag / Viticulture Studies (VIS) 2026, 6(1): 118 13

bilimsel kanitlari sunar ve FDA bu kanitlan
inceleyerek “itirazi yoktur" (no questions)
bildirimi yayinlayabilir (Federal Register, 2016;
FDA, 2024).

Uzim  biyoaktif bilesenleri  6zelinde
FDA'nin degerlendirmeleri sunlardir:
Kuersetin:  FDA,  kuersetin'in  belirli

kullanimlar i¢in (icecekler ve icecek bazlari, tahil
Urtnleri ve makarnalar, islenmis meyveler ve
meyve sular, yumusak sekerlemeler gibi)
porsiyon basina 500 miligrama kadar olan
seviyelerde bir bilesen olarak kullanilmasina
yonelik bir GRAS bildirimine “itirazi yoktur"
bildirimi vermistir (GRN 000341). Ancak, bazi
kullanimlar icin renk katki maddesi listelemesi
gerekebilecedi belirtilmistir (FDA, 2010).

Resveratrol (Trans-resveratrol): Siselenmis
su Urlnlerinde litre basina 10 miligrama kadar
seviyelerde trans-resveratrol kullanimi igin
yapilan bir GRAS bildiriminin degerlendirilmesi,
bildirim sahibinin istegi Uzerine FDA tarafindan
durdurulmustur  (GRN 000224). Bu durum,
arinin piyasaya surilemeyecegi anlamina
gelmemekle birlikte, FDA'nin resmi bir "itirazi
yoktur" beyaninda bulunmadigini gosterir (FDA,
2007).

Katesinler: Palmitoyillenmis yesil caylar
icin yapilan bir GRAS bagvurusunda katesinler
incelenmis ve FDA'dan "itirazi yoktur" bildirimi
alinmistir (GRN 000772) (FDA, 2018).

Uzim Cekirdegi Oziiti (GSE) ve Uzim
Posasi Oziti: Uzim cekirdegi 6zt igin yapilan
GRAS bildirimi (GRN 000124) ve Uzim cekirdegdi
0zUtU ile GzUm posasi 6zutl icin yapilan bir baska
GRAS bildirimi (GRN 000125) icin FDA'dan "itirazi
yoktur" bildirimi alinmistir. Bu da Gzim ¢ekirdegi
OzUtlinlin genel olarak gulvenli (GRAS) kabul
edildigini gostermektedir (FDA, 2003a, 2003b).
Ancak, yine bazi kullanimlar icin renk katki
maddesi listelemesi gerekebilecegi belirtilmistir.

Tirkiye Tanm ve Orman Bakanlig
Diizenlemeleri:  Tirkiye'de gida takviyeleri
alaninda yetkili kurum Tarm ve Orman

Bakanhgi'dir. Bakanlik verileri, Gziim ve biyoaktif
bilesenlerinin takviye edici gidalardaki yaygin
kullanimini  gostermektedir (Tarim ve Orman
Bakanligi, 2013; Tarim ve Orman Bakanligi, 2025).
Uzim icerikli Takviyeler: Mayis 2025 itibariyla,
adinda "Uzim" gecen 320 gida
takviyesi piyasada bulunmaktadir.

Resveratrol Takviyeleri: Uriin adinda ve

iceriginde resveratrol bulunan 417 gida takviyesi
Tarim ve Orman Bakanligi'ndan onay almistir.

Kuersetin Takviyeleri: 24 gida takviyesi (9'u
ithal olmak Uzere) isim ve ruhsatinda kuersetin
takviyesi oldugu ya da kuersetin icerdigi
bildirilerek satisa sunulmustur (Tarim ve Orman
Bakanligi, 2025).

Maksimum Dozaj Kisitlamalar: Tarim ve
Orman Bakanhgi'nin "Takviye Edici Gidalarda
Kullanilmasina izin Verilmeyen ve Kullanimi
Kisitlanmis Maddeler Listesi“ne gore, 11 yas ve
Uzeri bireyler icin Uzim biyoaktif bilesenlerinin
maksimum  gilnlik dozajlan  su  sekilde
belirtilmistir:

Kuersetin: 500 mg/giin

Resveratrol: 5 g/glin

Katesinler: 540 mg/giin

Polifenoller: 540 mg/gin (Tarim ve Orman
Bakanhgi, 2023).

Bu veriler, Gzim ve biyoaktif bilesenlerinin
hem uluslararasi hem de ulusal otoriteler
tarafindan tanindigini ve belirli kullanim kosullari
altinda guvenli kabul edildigini gdstermektedir.

Sonug¢

Uzim ve icerdigi biyoaktif bilesikler, ham
meyve olarak tuketildiginde dahi Akdeniz tarzi
beslenmenin &nemli unsurlarindan biri olarak
insan sagligini desteklemektedir. Ar-Ge ve Ur-Ge
calismalari sonucunda gelistirilen  Urlnlerde
kullanildiginda ise  bu  bilesiklerin  etkisi
artirlmakta ve insan sagligina daha yogun
olumlu katkilar saglamaktadir. Uzim
biyoaktiflerinin insan sagligi Gzerindeki kapsamli
etkileri oldukga umut vericidir ve bu potansiyel,
gida takviyesi sektoriinde kendilerine genis bir
yer bulmalarina olanak tanimistir.

Bununla birlikte, Uzim bilesenlerinin
Ozellikle insan fizyolojisinde sistemik etkilerine
dair mekanizmalarin tam olarak anlasiimamis
olmasi, calismalardaki farkliliklarin doz
ayarlamasini  mimkin kilmamasi ve saglik
Uzerine yapilan calismalarin yetkili otoritelerce
yeterli kanit sayllmamasi gibi nedenlerle, bu
molekuller henliz onayh bir ilag etken maddesi ya
da yaygin farmakolojik destek molekill olarak
kullanilmamaktadir. Bu durum, ileriye donik
arastirmalarin nemini vurgulamaktadir.

insan

tiketiminin  Otesinde,  UzUm
teknolojisi  Grtinleri  farkh  endustrilerde de
kendine yer edinmektedir. Ozellikle tibbi
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ekipmanlarin iyilestirilmesinde, yara
dokularinin  tedavisinde ve antimikrobiyal
Ozellikleri sayesinde ¢esitli  kaplamalarda
potansiyel uygulamalar sunmaktadir.

Bu nedenlerle, Gzim biyoaktiflerinin
etkinliginin ve etki mekanizmasinin daha iyi
anlasiimasi, molekdllerin uluslararasi
otoritelerce kabulliniin saglanmasi icin bilimsel
calismalarin  artirilmasi blyuk onem
tasimaktadir.  Ayrica, Uzim bilesenlerinin
belirlenen faydalarinin  kullanim alanlarinin
genigletiimesi  icin  yogun arastirma ve
gelistirme c¢abalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gelecekte yapilacak detayli ve standardize
calismalar, GzUmidn saghk ve endUstriyel
potansiyelini tam anlamiyla ortaya koyacak ve
yeni uygulama alanlarinin kapilarini
aralayacaktir.

Etik Onay
Bu calismada etik kurul onayr gerekmemektedir.
Tesekkiir

Yazar, katkida bulunan tim hakemlere ve
editorlere tesekkurlerini sunmaktadir.

Cikar catigmalari

Yazar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan

etmektedir.
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